ZAJECIA KONTYNUACJA W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Zatgcznik nr 2 do Uchwaty Nr 13/2022/2023

NAZWA zAJEC MIEJSCE GRUPA IMIE | NAZWISKO [ILOSC [ILOSC |DNI | INFORMACIE O
PROWADZE | WIEKOW. | PROWADZACEGO |[UCZEST|GRUP |GODZINY ZAJECIACH
NIA ZAJEC I NIKOW ZAJEC
PLEC
NAUKA PLYWANIA 7-12 Agnieszka . CZW.
gr.sredniozawan. XV LO- DZ/CHt Reglinska g 17:00-17:45
ZASPA
NAUKA PLYWANIA XV LO - 10-16 Agnieszka 5 CZW.
gr.zaawansowana ZASPA DZ/CHt Reglinska 40 g 17:45-19:15
PLYWANIE XV LO- 14-18 Agnieszka 1 CZWw.
KOREKCYJNE ZASPA DZ/CHt | Reglifiska € 19:15-20:00 (Celem zajec Nauki
gr.zaawansowana PIywarfla Jest
PLYWANIE ZSP nr 2 7-12 Agnieszka wr. [naukai
KOREKCYJNE SUCHANINO | DZ/CHt | Reglifiska 1g [18:00-18:45/doskonalenie
gr.sredniozaawan. techniki ptywania,
PLYWANIE ZSP nr 2 10-14 Agnieszka . ad?pt:qa _df('_ec"a
KOREKCYJINE SUCHANINO | DZ/CHt | Reglifiska 18 |ea0.17015 £e srodowisiaem
gr.$redniozaawan. ] ] wo’dnym,.oraz.
NAUKA PLYWANIA ZSP nr 2 10-15 Agnieszka 50 . wt.  |Proba zaliczenia
gr.zaawansowana SUCHANINO | DZ/CHt | Reglifiska &  |17:15-18:00(c8%3Minu na Kartg
NAUKA PLYWANIA ZSP nr2 10-16 Agnieszka wr.  [Plywacka.
gr.zaawansowana SUCHANINO | DZ/CHt | Reglifiska 2g |18:00-18:45{0dnosnie cech
18:45-19;30|Mtorycznych
NAUKA PLYWANIA ZSP nr 2 14-18 Agnieszka . wr. [Vracamyznaczng
gr.zaawansowana SUCHANINO | DZ/CHt Reglinska g 19:30 20:15 uwaf,i? n_a
PLYWANIE PLYWALNIA | 10-16 Agnieszka PIAT. L‘;Zo":'ga:;il
KOREKCYJNE ENERGA DZ/CHt | Reglifiska 2 |15:00-15:45| ° dol‘r’wéc’i '
gr.sredniozaawan. 30 15:45-16:30|,. .
- fizycznej oraz
NAUKA PLYWANIA PLYWALNIA | 10-18 Agnieszka s PIAT. | bkosci na
gr.zaawansowana ENERGA DZ/CHt Reglinska 16:30-17:15 diuzszych
PLYWANIE ZSPnr1l 7-10 Piotr Animucki PON. dystansach
:f):;l:(zca\t(lj( I:jEs;ca PRZYMORZE | DZ/CHt 1g |17:00-17:45), .\ cihimi stylami.
. - .
PLYWANIE ZSPnr1l 8-12 Piotr Animucki SR. ;slrzrl?csjlzzvgin;:st
KOREKCYJNE PRZYMORZE | DZ/CHt 65 1g [19:15-20:00 ;e cia wad
gr.Sredniozaawan. postawy, poprawa
PLYWANIE ZSP nrl 9-14 Piotr Animucki PIAT. wydolnosci
KOREKCYJNE PRZYMORZE | DZ/CHt 3g |18:30-20:45/5,. conei
gr.sredniozaawan. wzmochienie
PLYWANIE XV LO- 7-9 Piotr Animucki WT./CZW. |gorsety
KOREKCYJNE- ZASPA DZ/CHt 2g  [17:00-17:45|1ieéniowego, oraz
gr-poczatkujaca utrata nadwagi.
PLYWANIE XV LO- 8-14 Piotr Animucki WT./CZW
KOREKCYJNE ZASPA DZ/CHt 120 | 4g |17:45-19:15
gr.Sredniozaawan.
PLYWANIE XV LO- 10-18 Piotr Animucki WT./CZW
KOREKCYJNE ZASPA DZ/CHt 2g  [19:15-20:00

gr.zaawansowana

*Godziny i dni prowadzenia zaje¢ mogg ulec zmianie.




ZAJECIA KONTYNUACJA W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

NAZWA ZAJEC MIEJSCE GRUPA IMIE | NAZWISKO |ILOSC [ILOSC |DNI | INFORMACIE O
PROWADZEN | WIEKOW. |PROWADZACEGO |UCZEST |GRUP |GODZINY |ZAJECIACH
1A ZAJEC I NIKOW ZAJEC
PLEC
PLYWANIE PLYWAL. 7-9 Piotr Animucki PIAT.
KOREKCYJNE- ENERGA DZ/CHt 1g |16:30-17:15
gr.sredniozawan.
PLYWANIE PLYWAL. 8-14 Piotr Animucki 45 PIAT.
KOREKCYJNE ENERGA DZ/CHt 1g | 15:45-16:30
gr.sredniozaawan. Celem zajec¢ Nauki
PLYWANIE PLYWAL. 10-18 Piotr Animucki PIAT. Ptywania jest
KOREKCYJNE ENERGA DZ/CHt 1g | 15:00-15:45 |nauka i
gr.zaawansowana doskonalenie
PLYWANIE ZSPnr2 7-10 Katarzyna WT./PIAT. |techniki ptywania,
KOREKCYJNE- SUCHANIN. | DZ/CHt Sobotnicka 2g |16:30-17:15 | adaptacja dziecka
gr.poczatkujaca- ze Srodowiskiem
PLYWANIE ZSP nr 2 10-15 Katarzyna WT./PIAT. |wodnym, oraz
KOREKCYJNE SUCHANIN. | DZ/CHt | Sobotnicka 100 | 2g |17:15-18:00 | Préba zaliczenia
gr.éredniozaawan. egzaminu na Karte
PLYWANIE ZSPnr2 9-14 Katarzyna WT./PIAT. |Plywacka.
KOREKCYJNE SUCHANIN. | DZ/CHt | Sobotnicka 2g |18:00-18:45 | Odnosnie cech
gr.éredniozaawan. motorycznych
PLYWANIE ZSP nr2 11-16 Katarzyna WT./PIAT. |Zwracamy znaczng
KOREKCYJNE SUCHANIN. | DZ/CHt Sobotnicka 2g |18:45-19:30 |uwage na
gr.Sredniozaawan. rozwijanie
PLYWANIE ZSP nr 2 16-24 Katarzyna WT./PIAT. | koordynacji,
KOREKCYJNE SUCHANIN. | DZ/CHt Sobotnicka 2g |19:30-20:15 | Wydolnosci
gr.zaawansowana fizycznej oraz
NAUKA PLYWANIA | XV LO- 10-15 Marek wr.  |szybkoscina
gr.éredniozaawan. | ZASPA DZ/CHt | Farasiewicz 2g | 17:00-18:30 | dfuzszych
50 dystansach
NAUKA PLYWANIA | XV LO- 10-16 Marek wr. | Wwszystkimi
gr.zaawansowana ZASPA DZ/CHt Farasiewicz g | 18:30-19:15 |Stylami.
_ Celem ptywania
NAUKA PLYWANIA- | PLYWAL. 7-10 Marek 2 PON./SR. |korekcyjnego jest
Gr.poczatkujaca OSOWA DZ/CHt Farasiewicz 16:00-16:40 | korekcja wad
NAUKA PLYWANIA | PLYWAL. 10-15 Marek 48 PON./SR. |postawy, poprawa
gr.Sredniozaawan. OSOWA DZ/CHt Farasiewicz 2g | 16:40-17:20 | wydolnosci
fizycznej
NAUKA PLYWANIA ZSP nr 2 7-10 Marek P|AT. wzmochienie
gr.poczatkujaca SUCHANIN. DZ/CHL Farasiewicz 2g | 16:30 -18:00 gorsetu
NAUKA PLYWANIA | ZSP nr 2 9-12 Marek - PIAT. :r':zs::::‘:‘g°'
gr.sredniozaawan. SUCHANIN. DZ/CHL Farasiewicz 2g | 18:00-19:30 .
nadwagi.
NAUKA PLYWANIA | ZSPnr2 10-17 Marek PIAT.
gr.zaawansowana SUCHANIN. DZ/CHL Farasiewicz 18 | 19:30-20:15
NAUKA PLYWANIA- | ZSPnr1 7-18 Adrian Czwojda 28 CZW.
niepetnosprawni PRZYMORZE | DZ/CHt (rodz. 28 19:45-20:45
+dz.)

*Godziny i dni prowadzenia zaje¢ mogg ulec zmianie.




ZAJECIA KONTYNUACJA W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

ILOSC
GRUP

ILOSC
UCZEST

NAZWA ZAJEC | MIEJSCE

PROWADZENIA

GRUPA
WIEKOWA

IMIE | NAZWISKO DNI |

GODZINY

INFORMACIE O

ZAJEC

I
PLe€

PROWADZACEGO

NIKOW

ZAJEC

ZAJECIACH

PILKA NOZNA

CKZIU NR 2

12-18
CHt-DzZ.

tukasz Tomkiewicz

30

1g

PON.
17:00-18:00
WT.
17:00-18:00
SRO.
17:00-18:00

1g

PON.
18:00-19:00
WT.
18:00-19:00
SRO.
18:00-19:00

PILKA NOZNA

SP NR 16

7-9
11-15
DZ/CHt

Jan Ptach

30

1g

Wt.
16:10-17:35
CZW.
16:10-17:35
SOB.

8:15-10:20

1g

Wt.
17:35-19:00
CZW.
17:35-19:00
SOB.
10:20-12:30

Gry i zabawy z
elementami pitki
noznej, zajecia
przygotowujace:
koordynacyjne,
sitowe, biegi
przetajowe w
okresie zimowym

*@Godziny i dni prowadzenia zaje¢ moga ulec zmianie.




ZAJECIA KONTYNUACJA W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

NAZWA zAJEC MIEJSCE GRUPA
PROWADZENI | WIEKOWA |
A ZAJEC PLEC INFORMACIJE O ZAJECIACH
12-18 Zajecia odbywajg sie szkole podstawowej nr 19 na
TURYSTYKA SPNR 19 Oruni Gérnej na ul E. Hoene 6
DZ/CHt . . . . . ..
W programie poznajemy historie Gdanska i jego
. najblizszych okolic z Zutawami wigcznie- wycieczki,
IMIE | NAZWISKO ILOSC | 1LOSCE | DNI I GODZINY | wykiady z geografii, historii, kolekcjonerstwa. Mamy
PROWADZACEGO UCZEST | GRUP ZAJEC réwniez wycieczki dalsze do Warszawy- gtéwnie w
NIKOW sierpniu.
WT. We wtorki i czwartki zajecia na obiekcie sportowym w
1g 17:30-18:30 | sali nr 6- na tak zwanej bazie od 17.30- 19.00.
Piotr Czerepuk 25 PIAT. To gtéwnie wyktady, prezentacje ktére poprzedzaja
2g 14:30-17:30 | Wyiscia i wycieczki w piatki od 14.30.

To propozycja turystyki wysoko kwalifikowanej ktéra
znajduje mocne oparcie w zywych lekcjach historii dla
mtodziezy klas VIII szkét podstawowych i srednich.
Mtodsi po mojej akceptacji.

Opiekujemy sie w ramach "Szkolnej Grupy
Rekonstrukgji Historycznej Czata 49" Zotnierzami AK,
Sybirakami- w Gdansku i Warszawie. Otrzymata jako
jedna z dwdch szkét w Polsce od $p. pani M. Fieldorf
Czarskiej list przypowiedni z butawg oraz programem
wychowania patriotycznego o nazwie "Sztafeta
Pokolen".

Wystepujemy w mundurach Wojska Polskiego z 1939
roku i w uniformach Powstancéw Warszawskich na
celebracjach swiat narodowych oraz wainych
rocznicach zwigzanych z historig Panstwa
Podziemnego.

Wspotpracujemy z 7 Pomorska Brygadg Obrony
Terytorialnej, Muzeum Il Wojny Swiatowej, IPN -
Gdansk oraz Grupa Historyczna "Radostaw" z
Warszawy jak i Swiatowym Zwigzkiem Zotnierzy AK
koto Gdansk.

Mtiodziez za swojg aktywnos¢ otrzymuje co roku
certyfikaty z wykonanych aktywnosci , ktore sg
odnotowane na $wiadectwach klas 6smych.

Grupa dziata od 2005 roku.

*Godziny i dni prowadzenia zaje¢ mogg ulec zmianie.




ZAJECIA KONTYNUACJA W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

NAZWA ZAJEC | MIEJSCE GRUPA IMIE | NAZWISKO |ILOSC |ILOSC | DNI | INFORMACIJE O ZAJECIACH
PROWADZENI | WIEKOWA | PROWADZACEGO | UCZEST | GRUP | GODZINY
A ZAJEC I NIKOW ZAJEC
PLEC
TURYSTYKA SP 89 10-17 Magdalena 20 0SOB Charakterystyka zajec:
DZ/CHt Gliniecka zajecia prowadzone sg w
TURYSTYKA SZKOtA 8-15 Magdalena 25 0SOB szkotach podstawowych a
MORSKA DZ/CHL Gliniecka ich zakres dotyczy szeroko
TURYSTYKA SOSW2 10—24 Magdalena DO 15 pojetej turystyki z
NIEPEEN. | Gliniecka 0sOB elementami rekodzieta.
DZ/CHL Pierwsze zajecia w kazdej

grupie dotycza zawsze zasad
obowiagzujacych kazdego
turyste (prawo turystyczne,
zasady w ruchu
turystycznym , znaki
turystyczne

oraz BRD i BHP)
dostosowane do wieku i
mozliwosci percepcyjnych
grupy. Zajecia prowadzone
59

gtownie w terenie (gry
miejskie, gry terenowe,
gry rekreacyjne, wycieczki
piesze, wycieczki
autokarowe, zajecia z
mapga, planem i
kompasem). Zajecia
odbywajace sie w klasie
(w razie

niesprzyjajacej aury) maja
charakter warsztatowy i
obejmujg ¢wiczenia z planem
i mapa, warsztaty
rekodzielnicze, gry wiedzowe
itp.

Zajecia odbywajq sie rowniez
w szkotach dla ucznidw
niepetnosprawnych.

*Godziny i dni prowadzenia zaje¢ mogg ulec zmianie.




ZAJECIA KONTYNUACJA W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

NAZWA MIEJSCE GRUPA IMIE | NAZWISKO ILOSC | 1LOSC |DNI | INFORMACIE O
ZAJEC PROWADZENIA | WIEKOWA | | PROWADZACEGO |UCZEST | GRUP | GODZINY ZAJECIACH
ZAJEC PLEC NIKOW ZAJEC
PItKA LONR 2 Tamara 1 PON.
SIATKOWA | LO NR 19 Kotodziejczyk & | 16:00-18:15
15-19 45 1g WT.
DZ/CHt 16:00-18:15 | Dla klas mtodszych SP
SRO. wprowadzenie do pitki
1g 15:15-17:30 | siatkowej, gry i zabawy
PILKA 7SO NR 8 ruchowe, koordynacyjne,
SIATKOWA Agnieszka Halulko nauka odbi¢, sposoby
$RO. poruszania sie po boisku.
8-10 1g | 14:30-16:00 | Dla klas starszych SP, LO
DZ/CHt nauka i doskonalenie
¢RO. odbic, gry mini siatkowka,
1g 16:00-17:30 treningi siatkarskie.
55 Zajecia Pitki siatkowej
11-19 PIAT. ksztattujgcy koordynacje
DZ/CHt 15:30-17:30 | Wzrokowo - ruchows,
skocznos$é, umiejetnosé
1g SOB. wspotdziatania w zespole.
9:00-12:15
PItKA SP NR 45 14-17 Andrzej Bocian 10 1g PON. ,Zajecia z siatkowki
SIATKOWA i DZ 17:00-19:15 | o, \ijaja u dziecka
PANSTWOWE 15-17 Andrzej Bocian 15 1g SR. umiejetnosci
PItKA SZKOtY Dz 17:45-20:00 | yreatywnosci, zdolnosci
SIATKOWA | BUDOWNICT koordynacji, zmyst
WA PIAT. réwnowagi, czasu i
17:45-20:00

przestrzeni. Jednoczesnie
opanowuje
nowa wiedze, uczy sie
stopniowo poznawaé
siebie, wtasne mozliwosci
i
ograniczenia. Siatkéwka
ksztattuje sprawnos¢
fizyczng, poszczegdlne
cechy
motoryczne,
odpowiedzialnos¢ i
nawyki. Uczestniczac w
zajeciach dziecko
przyswaja podstawy
wspoétzawodnictwa,
rozbudza swoje
zainteresowania i
motywuje do uprawiania
ulubionej dyscypliny.”

*@Godziny i dni prowadzenia zaje¢ moga ulec zmianie.



ZAJECIA KONTYNUACJA W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

NAZWA MIEJSCE GRUPA IMIE | NAZWISKO |ILOSC |ILOSC | DNI | INFORMACIJE O
ZAJEC PROWADZENIA | WIEKOWA | PROWADZACEGO | UCZEST | GRUP | GODZINY ZAJECIACH
ZAJEC I NIKOW ZAJEC
PLEC
SPORTY HALA 10-14 Grzegorz PIAT
WODNE ul. Siennicka 5 | DZ/CHt Kwiatkowski 17:15-18:45
Zajecia sportowe 3-4 razy
ZSE SOB. w tygodniu na kajakach,
ENERGETYK 8:00-11:00 | deskach SUP, smoczych
ul. M. Reja 25 12 1g todziach z elementami
wioslarstwa, skierowane
SP 72 SOB. do dzieci, ktére chca
sToGl 11:45-14:00 | prshowaé swoich sit w
ul. Ktosowa 3 réznych aktywnosciach
"wiostowych" na wodzie.
W okresie zimowym
zajecia na sitowni,
ergometrach oraz
marszobiegi. Zajecia maja
na celu przygotowanie
chetnych do startu w
zawodach kajakarskich,
SUP i smoczych todzi.
Kontynuacja zaje¢ dla
najlepszych w naszym
uczniowskim klubie
MMKS Gdarnskie Lwy
SPORTY Srédmiescie | 13-17 Krzysztof PON. Zajecia grupy sportowej
WODNE SP nr 65 DZ/CHL Dzwonkowski 17:15-19:30 .
P 3-4 na smoczych todziach
ul. Sluza 6 . ..
WT. skierowane do dzieci,
10 1g | 17:15-19:30 ktére chca poznaci
opanowac technike
SRO. wiostowania na smoczych
17:15-19:30 fodziach. W okresie

zimowym zajecia na
sitowni, ergometrach oraz
marszobiegi w Swibnie.
Grupa przygotowywana
do startéow w
Mistrzostwach Polski i
Pucharze Polski w roku
2022.
Kontynuacja zajec dla
najlepszych w grupie
zawansowanej oraz w
naszym uczniowskim
klubie UKS Motfawa
Gdansk

*Godziny i dni prowadzenia zaje¢ mogg ulec zmianie.




ZAJECIA KONTYNUACJA W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

NAZWA ZAJEC | MIEJSCE GRUPA IMIE | NAZWISKO |ILOSC | 1LOSC | DNI | INFORMACIE O
PROWADZENIA | WIEKOWA | PROWADZACEGO |UCZEST | GRUP | GODZINY ZAJECIACH
ZAJEC | NIKOW ZAJEC
PLEC
SMOCZE tODZIE SP 72 14-18 Grzegorz 12 1g PON. Zajecia grupy
Grupa STOGI DZ/CHt Kwiatkowski 17:30-19:45 zawansowanej 3-4
Zaawansowana ul. Ktosowa 3 razy w tygodniu,
WT skierowane sg do
Zabi Kruk 15 17:30-19:45 |dzieci, ktore juz miaty
od do$wiadczenie w
02.04.2024 CZW. smoczych todziach lub
17:30-19:45 |ich predyspozycje

motoryczne pozwalajg

na szybkie
opanowanie techniki
wiostowania i
adaptacji obcigzen
treningowych. W
okresie zimowym
zajecia na sitowni,
ergometrach oraz
marszobiegi. Grupa
przygotowywana do
startow w
Mistrzostwach Polski i
Pucharze Polski w roku
2022.

Kontynuacja zaje¢ dla
najlepszych w naszym
uczniowskim klubie
MMKS Gdarniskie Lwy

*Godziny i dni prowadzenia zaje¢ mogg ulec zmianie.




ZAJECIA KONTYNUACJA W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

NAZWA ZAJEC | MIEJSCE GRUPA IMIE | NAZWISKO |ILOSC | 1LOSC | DNI | INFORMACIE O
PROWADZENIA | WIEKOWA | PROWADZACEGO |UCZEST | GRUP | GODZINY ZAJECIACH
ZAJEC I NIKOW ZAJEC
PLEC
ANIMACIA GZSISS 7-10 Dorota Kuffel- 24 PON
CZASU GRUNWALDZKA | DZ/CHt Wojciechowska 17:45-19:15
WOLNEGO Gtowna tematyka
1g WT. zajeé: Szycie
AM.1 0. je y
12:00:18:00 maskotek, kukietek,
SR. poduszek, torebek
8:45-16:15 wedtug
PIAT. witasnego lub
11:00-15:30 wybranego przez
siebie projektu.
1g SOB. Tematyka zaje¢
9:30-15:00 dodatkowa:
Ksztatcenie podejscia
ekologicznego w zyciu,
Gra przyrodnicza lesng
Doling Samborowo,
gra przyrodnicza po
Wydziale
biologii UG, gra po
Parku w Oliwie, gry
miejskie po Gdansku,
tance integracyjne.
ZAJECIA GZSISS 9-12 Maja Kuptel 24 WT.
TURYSTYCZNO | GRUNWALDZKA | DZ/CHL Niska 9:00-16:00
KRAJO
ZNAWCZE . SR.
£ | 9:00-15:00 | Giowna tematyka
czZW. zajec:
16:00-19:00 -wycieczki
krajoznawcze po
PIAT. tréjmiescie i okolic
9:00-12:00 -gry miejskie po
Gdansku i okolicach.
le SOB.
9:00-15:00

*Godziny i dni prowadzenia zaje¢ mogg ulec zmianie.



ZAJECIA KONTYNUACJA W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

NAZWA ZAJEC MIEJSCE GRUPA IMIE | NAZWISKO |ILOSC |ILOSC [DNI | INFORMACIJE O
PROWADZENIA | WIEKOWA | PROWADZACEGO |UCZEST | GRUP | GODZINY ZAJECIACH
ZAJEC I NIKOW ZAJEC
PLEC
LEKKOATLETYKA SPNR 8 PON.
gr.poczatkujaca 16:00-17:30
WT.
16:00-17:30
10-18 Krzysztof
DZ/CHt Skalski 14 1 CZW.
16:00-18:15
SOB.
10:00-11:30 | | gkkoatletyka —
jedna z najstarszych
LEKKOATLETYKA | SPNR 8 PON. dyscyplin sportu ,
gr.sredniozaawa. 17:30-19:00 nazywana
Krélowg Sportu,
WT. oparta na
10-18 17:30-19:00 | naturalnym ruchu.
Krzysztof Podstawowe
DZ/CHL ) 16 1g .
Skalski SRO konkurencje
16:00-18:15 | |ekkoatletyczne:
biegi, skoki, rzuty i
SOB. chéd maja swoj
11:30-13:00 poczatek w
zachowaniach i
LEKKOATLETYKA ZSP NR 10/ SR. trybie zycia
SP NR 80 15:30-18:30 | pradawnych ludzi.
CZW.
15:30-18:30
SOB
10-18 Krzysztof
DZ/CHL Krystecki 3 3g | 9:00-12:00

*Godziny i dni prowadzenia zaje¢ mogg ulec zmianie.




ZAJECIA KONTYNUACJA W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

NAZWA zAJEC MIEJSCE GRUPA IMIE | NAZWISKO |ILOSC | 1LOSC | DNI | GODZINY | INFORMACIE O
PROWADZENIA | WIEKOWA | PROWADZACEGO |UCZEST | GRUP |ZAJEC ZAJECIACH
ZAJEC I NIKOW

PLEC
PON.
16:00 -17:15
LEKKOATLETYKA | GUS 9-15 Adrian 25 1g | (od 01.09.2023
PANSTWOWE DZ/CHt Czwojda do 01.03.2024)
SZKOLY
BUDOWN. PON. SALA PSB
STADION 17:15 -18:45
GZSISS (od 01.10.2023
SILOWNIA do 01.03.2024)
GZSISS
SRO. STADION
 16:00-18:15 | apoatletyka —
SRO. SALA PSB jedna z
17:15 -19:30 najstarszych
(od 01.10.2023 dyscyplin
do 01.03.2024) sportu,
nazywana
PIAT. STADION | kilowa Sportu
16:30 -18:00 oparta na
PIAT. SALA PSB naturalnym
17:15 -18:45 ruchu.
(0d 01.10.2023 | ...
do 01.03.2024) konkurencie

LEKKOATLETYKA | GUS lekkoatletyczne:
PANSTWOWE PON. biegi, skoll(l,
SZKOLY 18:15 -18:45 rzuty i ch(’).d

- maj3a swoj
:::SX)VNN 14-26 Dariusz 15 1e 15-350R2;3.15 poczatek w
GZSISS DZ/CHt Adamczyk ’ ’ zachowaniach i
SILOWNIA PIAT. trybie zycia
GZSISS pradawnych

18:15 - 18:45 ludzi.
LEKKOATLETYKA | GUS PON.

PANSTWOWE 16:30 -18:15
SZKOtY
BUDOWN. SRO.
STADION 18:15-18:45
GZSISS 14-26 Dariusz 18 1g
SILOWNIA DZ/CHt Adamczyk PIAT.
GZSISS 16:00- 18:15

SOB.

9:30-13:15

*Godziny i dni prowadzenia zaje¢ mogg ulec zmianie.




ZAJECIA KONTYNUACJA W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

NAZWA ZAJEC MIEJSCE GRUPA IMIE | NAZWISKO |[ILOSC |ILOSC |DNI I INFORMACIE O
PROWADZENIA | WIEKOWA | PROWADZACEGO | UCZEST | GRUP | GODZINY ZAJECIACH
ZAJEC I NIKOW ZAJEC
PLEC
GIMNASTYKA ZSP NR 10/ 7-13 Piotr Animucki PON.
KOREKCYJNA SP NR 80 DZ/CHt 15:30-16:15
14 1g ”
SR.
16:00-16:45
GIMNASTYKA ZSP NR 2 7-10 Katarzyna PON.
KOREKCYJNA SUCHANINO | DZ/CHt | Sobotnicka 1g | 16:45-17:30 | Celem zajeé jest
Gr. Poczatkujaca SRO. korygowanie
16:30-17:15 | zaburzen statyki
12 PON. ciala poprzez
17:30:18:15 wzmocnienie
1g SRO. miesni
17:15-18:00 | 0dpowiedzialnych
GIMNASTYKA ZSP NR 2 11-12 Katarzyna PON. za utrzymanie
KOREKCYJNA SUCHANINO | DZ/CHt | Sobotnicka 18:15-19:00 | Prawidlowej
Gr. 12 1g <RO. sylwetki ciala.
Sredniozaawan. 18:00-18:45 Dla potrzeb
gimnastyki
- korekcyjnej
GIMNASTYKA SPNR1 9-14 Anna Jagdédka PON. mobilizuje sie
KOREKCYJNA DZ/CHt 13:50-14:35 | ¢wiczacych do
12 1g zw. wiekszego wysilku,
13:50-14:35 | poprzez rozne
formy i metody
GIMNASTYKA SPNR 1 9-14 Anna Jagédka PON. pracy (gry i
KOREKCYJNO- DZ/CHt 14:40-16:10 |zabawy), instruuje
KOMPENSACYJNA 12 1g Cczw. si¢ i uczy zasad.
14:40-16:10 | Przy wspolpracy z
rodzicem
SP NR 92 7-8 Renata Zielifiska kontroluje si¢
GIMNASTYKA (ZSP nr 5) DZ/CHL 1g prac¢ w domu oraz
KOREKCYINA doprowac}za si¢ do
20 podwyzszenia
sprawnos¢
1g fizycznej dziecka i
utraty nadwagi.
GIMNASTYKA SP NR 19 10-15 Monika 20 1g PON.
KOMPENSACYJNA DZ/CHL Gackowska 15:30-17:00
(Z ELEMENTAMI SRO.
SIATKOWKI | 15:30-17:00
KOSZA)

*@Godziny i dni prowadzenia zaje¢ moga ulec zmianie.




ZAJECIA KONTYNUACJA W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

NAZWA ZAJEC | MIEJSCE GRUPA IMIE | NAZWISKO |ILOSC [ILOSC |DNI I INFORMACIE O
PROWADZENIA | WIEKOWA | PROWADZACEGO | UCZEST | GRUP | GODZINY ZAJECIACH
ZAJEC I NIKOW ZAJEC
PLEC
WT. Zajecia w szkole

REKREACYJNE SPNR 19 na 12-18 Piotr Czerepuk 15 1g | 15:30-17:00 |podstawowej nr.19 na
( GIMNASTYKA) | Oruni Gérnej CZW. Oruni Gérnej ul. E.
gr.poczatkujaca | ul. E. Hoene 6 | DZ/CHt 15:30-17:00 |Hoene 6

Na obiekcie

sportowym -salki

15/21.

Pon-$r. 16.00-17.30

dla dzieci od Il klasy

oraz miodziezy.

15 1g PON. .
. Gimnastyka od
REKREACYJNE SPNR 19 na 7-18 Piotr Czerepuk 15:30-17:00 .
L p podstaw -z solidnym

( GIMNASTYKA) | Oruni Gornej DZ/CHt SRO. treningiem
gr.zaawans. ul. E. Hoene 6 16:00-17:30

ogdélnorozwojowym.
Wymagam dyscypliny i
ciezkiej pracy.

Nie brak dobrej
zabawy i anegdot.

Gimnastyka-grupa
zaawansowana

Wszystko jak powyzej
treningi we wt-czw. od
16.00-17.30
Gimnastyka dla oséb
¢wiczacych
systematycznie i pilnie
w grupie
podstawowej.

Nauka gimnastyki
zaawansowanej/
akrobatyki.

Oferuje dyscypline
,ciezkg prace i
zadowolenie z jej
efektow.

Wiek nie odgrywa tu
roli.

*@Godziny i dni prowadzenia zaje¢ moga ulec zmianie.




ZAJECIA KONTYNUACJA W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

NAZWA ZAJEC MIEJSCE GRUPA IMIE | NAZWISKO |1LOSC | ILOSC | DNI | INFORMACIE O
PROWADZENIA | WIEKOWA | PROWADZACEGO |UCZEST | GRUP | GODZINY ZAJECIACH
ZAJEC I NIKOW ZAJEC
PLEC
REKREACYJNE SP NR 19 7-10 Monika PON. Zajecia rekreacyjne
(ZAJECIA Dz Gackowska 13:50-14:35 |majg na celu
OGOLNOROZWO. 1g WT. poprawe koordynacji
Z ELEMENTAMI 14:45-15:30 |ruchowej oraz
GIMNASTYKI | motoryki,
TANCA) SRO. ksztattowanie
13:50-14:35 [umiejetnosci
1g CZW. ruchowych
13:50-14:35 |przydatnych w grach
sportowych,
REKREACYJNE 7-10 70 1g PON. rozwijanie wiary we
(ZAJECIA DZ/CHL 14:45-15:30 |wlasne sity,
OGOLNOROZWO. WT. przetamywanie
Z ELEMENTAMI 13:50-14:35 |lekéw i obaw,
GIER | ZABAW ) SRO. rozbudzanie
14:45-15:30 |zainteresowan
aktywnoscia
10-14 1g WT. ruchowa,
CHL 15:30-17:00 |[motywowanie do
ruchu.
Elementy dyscyplin,
ktore beda
REKREACYJNE SP NR 92 10-12 Renata Zielinska 10 1g realizowane w
(ZSP nr 5) DZ/CHL zajeciach
rekreacyjnych
REKREACYJNE SP NR 19 7-10 Agnieszka p obejmuja:
DZ/CHt Reglifiska 1 ff:l\ls-/ f:go - Koszykéwka,
: = |Siatkowka i elementy
Tanca - Monika
8-14 30 PON./$RO. ?ZCkc.’WS: @
DZ/CHt 1g 15:30-17:00 ry i zabawy oraz

Elementy Tanca -
Renata Zielinska

-Gry i zabawy z
elementami gier
zespotowych i
Koszykéwka —
Agnieszka
Reglinska

*@Godziny i dni prowadzenia zaje¢ moga ulec zmianie.




ZAJECIA KONTYNUACJA W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

NAZWA ZAJEC | MIEJSCE GRUPA IMIE | ILOSC ILOSC |DNI 1 INFORMACIE O
PROWADZENIA | WIEKOWA | | NAZWISKO UCZESTNI | GRUP | GODZINY ZAJECIACH
ZAJEC PteC PROWADZACEG | KOW ZAJEC
(0]
TURYSTYCZNO- | SP 89 10-17 Magda Charakterystyka
REKREACYJNE SZKOtA DZ/CHL Gliniecka DO 40 zajec:
MORSKA DZIECI Z zajecia odbywajq sie
GZSISS ROZNYCH |1g w soboty, zazwyczaj
TURYSTYCZNO- | SP 19 9-14 Monika MIEJSC 2 razy w miesigcu.
REKREACYJNE GZSISS DZ/CHL Gackowska GDANSKA Uczeszczajg na nie
uczniowie w réoznym
TURYSTYCZNO- | SP 92 10-17 Renata Zielinska wieku, ze szk6t
REKREACYJNE GZSISS DZ/CHL

podstawowych na
terenie Gdanska.
Zajecia taczg ze soba
zajecia

w terenie -
rekreacyjne i
turystyczne (gry
miejskie, gry
terenowe, gry
rekreacyjne,
wycieczki piesze,
wycieczki
autokarowe, zajecia
z mapg, planem i
kompasem), oraz
zajecia odbywajace
sie w sali, ktére
maja charakter
warsztatowy i
obejmuja éwiczenia z
planem i mapa,
warsztaty
rekodzielnicze, gry
wiedzowe itp.

*@Godziny i dni prowadzenia zaje¢ moga ulec zmianie.




ZAJECIA KONTYNUACJA W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

NAZWA MIEJSCE GRUPA IMIE | NAZWISKO |ILOSC |ILOSC |DNI I INFORMACIE O
ZAJEC PROWADZENIA |WIEKOWA | | PROWADZACEGO |UCZEST | GRUP | GODZINY ZAJECIACH
ZAJEC PteC NIKOW ZAJEC
SPORTY GZSISS 15-19 CHt Marek Ptonka PON. Zajecia taczg w sobie
SILOWE elementy
15:00-17:15 klasycznego treningu
SILOWNIA 15 |1g RO sitowego i
popularnego w
15:00-17:15 | gstatnim czasie
PIAT . CrossFitu. Cwiczenia
majqg za zadanie
15:00-17:15 | utrzymac ciato w

dobrej kondycji,
ksztattowac wtasciwe
proporcje sylwetki i
rozwijac
wytrzymatosé.
Treningi sa
dynamiczne i
wymagajq
zaangazowania, ale
odptacajg sie
satysfakcjonujacymi
rezultatami. Program
zaje¢ dostosowany
jest do kazdego
uczestnika
indywidualnie, a nad
jego prawidiowym
wykonaniem czuwa
doswiadczony
trener.

*Godziny i dni prowadzenia zaje¢ mogg ulec zmianie.




